
 

Расписание занятий 

группы раннего возраста "Карапузики" на 2023-2024 учебный год  

Дни недели Утро Вечер 

Понедельник 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

09.00-09.10 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Вторник 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/фэмп) 

09.00-09.10 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

Среда 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20 

Речевое развитие 

16.00-16.10 

Четверг 
Речевое развитие 

16.00-16.10 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

08.50 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вариативная часть ОП 

16.00-16.10 
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Расписание занятий 

группы раннего возраста "Звѐздочки" на 2023-2024 учебный год  

Дни недели Утро Вечер 

Понедельник 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.10-09.20 

Речевое развитие 

16.-16.10 

Вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка / рисование) 

09.00-09.10 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

Среда 

Познавательное развитие 

(знакомст.с 

окр.миром/фэмп 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

16.00-16.10 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.10-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вариативна часть ОП 

16.00-16.10 

Пятница 

Физическое развитие 

9.00-9.10 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В I СТАРШЕЙ ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «Капельки» 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

 

УТРО 

 

ВЕЧЕР 

Понедельник  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Физическое развитие 

Вторник  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

(вариативная ОП) 

Познавательное развитие 

(ОКМ) 

Среда  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

Физическое развитие 

Четверг  

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Речевое развитие 

Пятница  

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

Физическое развитие 

Принято  
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ГБДОУ детский сад №28 
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Расписание занятий 

группы раннего возраста «Почемучки» 
День недели Утро  Вечер  

Понедельник  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

(вариативная часть ОП ДО) 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Вторник  

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

 

 

Среда  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

 

Четверг  

Познавательное развитие 

(ФЕМП) 

 

Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

Пятница   

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

(вариативная часть ОП ДО) 

 

 

Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Принято  

Решением педагогического совета 
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Расписание занятий 

1 младшая группа «Пчелки» 

 

день недели название занятий время проведения 

понедельник  1Физическое развитие. Физкультура  

2 Познавательное развитие. (Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

вторник 1 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

2 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

9.10-9.25 

9.30-9.45 

среда 1 Физическое развитие. Физкультура  

2 Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

четверг 1 Речевое развитие. Развитие речи/Обучение грамоте 

2 Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

9.00-9.15 

 

 

9.30-9.45 

пятница 1 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

2 ОБЖ/Петербурговедение (вариативность ОПДОУ) 

 3 Физическое развитие (на прогклке) 

9.10-9.25 

9.30-9.45 
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Расписание образовательной деятельности 

2-ой младшей группы «Светлячки» 

на 2023-2024 учебный год 

День недели Утро 

Понедельник 

1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим 

миром)  

9:00-9:15 

2. Музыкальное развитие 

 09:30-09:45 

Вторник 

1. Физическое развитие  

 9:00-9:15 

2. Познавательное развитие (формирование элементарных 

математических представлений) 

9:30-9:45 

Среда 

1. Художественно - эстетическое развитие. 

Аппликация/Лепка  

9:00-9:15 

2. Петербурговедение/Безопасность (вариативная часть ОП 

ДОУ)  

9:25-10:00 

3. Физическое развитие (улица) 

10:45-11:00 

 

Музыкальное развитие (досуг)  

16:30  

Четверг 

1. Речевое развитие. Развитие речи/Обучение грамоте 

9:00-9:15 

2. Музыкальное развитие 

 09:30-09:45 

 

 Физическое развитие (досуг)  

16:30 (3 и 4 неделя) 

Пятница 

1. Физическое развитие  

 9:00-9:15 

2. Художественно - эстетическое развитие. Рисование 

9.30-09.45 

Принято  
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Протокол № 1 от 31.08.2023 года 

Утверждено  

Заведующим ГБДОУ детский сад №28 

Московского района Санкт-Петербурга 

_____________________ Кулиева Т.Н. 

Подписано цифровой 

подписью: Заведующий 

Т.Н.Кулиева 

Приказ № 68    от 31.08.2023 года 

 

 



 
 

  Расписание  занятий 

1-й средней группы «Улыбка» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим    9.00-9.20 

 

2.Музыка                                           9.55 -10.15 

 

 

 

 

Вторник 

1. ФЭМП                                      9.00 - 9.20 

 

2. Физическое развитие              9.30-9.50 

 

3. Петербурговедение/ОБЖ      10.00-10.20 

    (Вариативная часть ОП ДО) 

 

 

 

Среда 

1.Подготовка к обучению грамоте                                                                

                                                            9.00 -9.20                                                                               

2.Лепка / Аппликация                      9.30- 9.50 

 

3.Физическое развитие (физкультура на улице)                                           

10.40-11.00 

 

 

Четверг 

1.Развитие речи                                   9.00 -9.20 

 

2. Музыка                                            9.55 – 10.15 

 

Пятница 

1. Рисование                                        9.00-9.20 

 

2.Физическое развитие                       9.30- 9.50 

 

 

 

Принято  

Решением педагогического совета 
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Расписание занятий II средней группы 

 «Гномики» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Утро 

 

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) 9.00-9.20 

2. Физическое развитие 9.30-9.50 

3. Речевое развитие (обучение грамоте) 10.00-10.20 

 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.00-

9.20 

2. Музыкальное развитие 9.40-10.00 

3. Физическое развитие (на улице) 10.40-11.00 

Среда 
1. Речевое развитие (развитие речи) 9.00-9.20  

2. Физическое развитие 9.30-9.50 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.20 

2. Петербурговедение/ОБЖ 9.30-9.50 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 9.00-9.20 

2. Музыкальное развитие 9.40-10.00 

 

 

Принято  
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Расписание занятий 

1 старшая группа «Радуга» 
день недели название занятий время проведения 

понедельник  1 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

2 Речевое развитие.  

Грамота. 

3 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

вторник 1 Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

2 Физическое развитие. Физкультура 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

среда 1 Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром) 

2 Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

3 Физическое развитие. Физкультура на улице 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

11.10-10.35 

четверг 1 Речевое развитие.  

Развитие речи 

2 Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

3 Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

пятница 1 Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

2 Вариативная часть ОП ДОУ Петербурговедение/ 

ОБЖ 

2 Физическое развитие. Физкультура 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 

Досуговая деятельность 

 

Музыкальный досуг Вторник в 16.30 

Физкультурный досуг Четверг 1и 2 неделя в 16.30 

Принято  
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Расписание занятий  

второй старшей группы «Смешарики»  

на 2023-2024 учебный год 
Дни недели  Утро 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) 9.00-9.25 

2.Речевое развитие 9.35-10.10 

3.Физическое развитие 10.10-10.35 

 

 

Вторник 

1.Познавательное развитие 9.00-9.25 

2.Художественно – эстетическое развитие (рисование)       9.35-

10.00 

3.Музыкальное развитие 10.10-10.35 

 

 

Среда 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.25 

2. Петербурговедение / ОБЖ  9.35-10.00 

3..Физическое развитие 10.10- 10.35 

 

 

Четверг 

1.Художественно-эстетическое развитие      (лепка/аппликация) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 10.20-10.45 

 

 

Пятница 

1.Речевое развитие 9.00-9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие (рисование)         9.35-

10.00 

3. Музыкальное развитие 10.10-10.35 

 

 

Принято  
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Расписание занятий подготовительной группы «Непоседы» 2023-2024 учебный год 

день недели название занятий время проведения 

понедельник  1 Ознакомление с окружающим миром 

2 Художественно-эстетическое развитие. Рисование.  

3 Физическое развитие. Физкультура.   

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.50-12.20 

вторник 1 Формирование элементарных математических 

представлений 

2 Петербурговедение /Безопасность (вариативная 

часть ОП ДО)  

3 Художественно-эстетическое развитие. Музыка. 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.40-11.10 

среда 1 Художественно-эстетическое развитие. Рисование. 

2 Обучение грамоте 

3 Физическое развитие. Физкультура. 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

11.50-12.40 

четверг 1 Речевое развитие.  

Развитие речи. 

2 Художественно-эстетическое развитие. Лепка/ 

Аппликация/Rонструирование/ 

3 Физическое развитие. Физкультура (на улице) 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.20-11.40 

пятница 1 Формирование элементарных математических 

представлений 

2 Художественно-эстетическое развитие. Музыка. 

9.00-9.30 

 

10.40-11.10 

 

Досуговая деятельность 

 

Музыкальный досуг Понедельник в 15.10 

Физкультурный досуг Четверг 1и2 неделя в 15.10 

 

 

 

Принято  
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Московского района Санкт-Петербурга 

_____________________ Кулиева Т.Н. 

Подписано цифровой 
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Расписание занятий второй подготовительной группы 

 «Незабудки» на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Утро 

 

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим 

миром) 9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 9.40-

10.10 

3.Музыкальное развитие 10.25-10.55 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9-30 

2.Развитие речи 9.40-10.10 

3.Физическое развитие 11.50-12.20 

 

Среда 

1.Обучение грамоте 9.00-9.30 

2.Петербурговедение/Безопасность (вариативная часть ОП ДО) 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 11.00-11.30 

 

 

Четверг 

1.Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.40-10.10 

3.Музыкальное развитие 10.25-10.55 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие (рисование)9.00-

09.30 

2. Физическое развитие 11.50-12.20 

 

 

 

Принято  

Решением педагогического совета 

ГБДОУ детский сад №28 

Московского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 от 31.08.2023 года 

Утверждено  

Заведующим ГБДОУ детский сад №28 

Московского района Санкт-Петербурга 

_____________________ Кулиева Т.Н. 
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