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Учебный план  - является документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №28 Московского района  

Санкт-Петербурга и разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (ФОП ДО) от 25.11.2022 г. №1028 (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ от 28.12.2022 №71847); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2; 

 Образовательной программе Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №28 Московского района Санкт-Петербурга. 

 Устава Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад №28 Московского района Санкт-Петербурга. 

 

Реализуемая программа: 

 Образовательная программа ГБДОУ №28. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (с понедельника по пятницу). 

Продолжительность учебного года – с 01 сентября по 31 августа. 

Количество групп – 12 групп 12 часового пребывания. 

 

Программа реализуется в форме: 

 занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию; 

 образовательной деятельности в режимных моментах (ОД) в течение дня (в утренний и 

вечерний отрезок времени, в игровой и совместной деятельности, в различных режимных 

моментах). 

 

Формы реализации программы по направлениям развития и образования детей 

(образовательным областям): 

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» - реализуется в форме 

ОД, ежедневно отражается в плане графике в течение всего учебного года. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется в форме занятий в 

течение учебного года с 1 сентября по 31 мая, кроме летнего периода. ФЭМП проводится в 

форме занятий в младшей (3-4 года), средней группе (4-5 лет) и старшей группе (5-6 лет) – 1 

раз в неделю, в подготовительной группе (6-7 лет) – 2 раза в неделю. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме занятий с 1 сентября по 

31 мая по расписанию занятий. А также ежедневно в течение всего учебного года с 1 

сентября по 31 августа в форме ОД – чтение художественной литературы, работа по 



развитию всех компонентов речи: звуковой культуре речи, развитию связной речи, 

грамматического строя, индивидуальная работа (отражается в календарном плане-графике). 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие реализуется в форме 

занятий (по расписанию занятий) и в форме ОД. В форме занятий проводится рисование, 

лепка, аппликация. Конструирование и художественный труд проводятся в форме ОД. 

Занятия художественно-изобразительного цикла проводится с 1 сентября по 31 мая по 

расписанию. Занятия музыкального цикла проводится в течение всего учебного года с 1 

сентября по 31 августа по расписанию . Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» также осуществляется в течение всего учебного года с 1 сентября по 

31 августа в форме ОД (отражается в календарном плане-графике), а также в форме 

праздников и досугов в соответствии с тематическим планом. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 1 сентября по 31 августа в 

форме занятий – по расписанию. А также ежедневно в форме ОД: подвижные игры, 

спортивные игры на прогулке (Отражается в календарном плане-графике), в форме 

праздников и досугов в соответствии с тематическим планом. 

В каждой группе занятия осуществляются по расписанию  на учебный год. Между 

занятиями предусматривается перерыв длительностью не менее 10 минут для самостоятельной 

деятельности детей и проведения динамических пауз. 

Расписание занятий группы рассматривает и принимает Педагогический совет, 

утверждает заведующий ГБДОУ до начала учебного года. 

В группах раннего возраста (от 2 до 3 лет) допускается осуществлять занятия в первую и 

вторую половину дня. 

В младших (3-4 года) и средних (4-5 лет) группах проводят не более двух занятий в 

первую половину дня общей длительностью 30 и 40 минут соответственно. 

В старших (5-6 лет) группах проводят не более двух занятий в первую половину дня 

общей длительностью 45-50 минут. 

В подготовительных (6-7 лет) группах занятия может осуществляться во второй 

половине дня, после дневного сна длительностью не более 25-30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности  

 (12 часового пребывания) 

 

Образователь- 

ные области 
Занятия 

Количество занятий в неделю/в год 

Группа 

раннего 

возраста от 

1,6 – 2 лет 

Группа 

раннего 

возраста 

от 2 - 3 лет 

Младшая 

группа 

3 – 4 лет 

Средняя 

группа 

4 - 5 лет 

Старшая 

группа 

5 – 6 лет 

Подготовительная 

группа 

6 - 7 лет 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Ознакомление с окружающим 

миром 
0,5\34 1\34 1\36 1\36 2\36 1\36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
0,5\34 1\34 1\36 1\36 1\36 2\36 

Петербурговедение  

(вариативная часть ОП ДО) 
- - 0,5\18 0,5\18 0,5\18 0,5\18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

Реализуется в играх, режимных моментах, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие звуковой культуры речи 

Обогащение словаря, развитие 

связной речи 

2\34 1\34 0,5\18 1\36 1\36 1\36 

Обучение грамоте - - 0,5\18 1\36 1\36 1\36 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется в играх, режимных моментах, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Музыкальное развитие 2\68 2\68 2\72 2\72 2\72 2\72 

Изобразительное творчество 

(рисование) 
0,5\17 0,5\34 1\36 1\36 2\36 2\36 

Изобразительное творчество 

(лепка) 
0,5\17 0,5\34 0,5\18 0,5\18 0,5\18 0,5\18 

Изобразительное творчество 

(аппликация/конструирование) 

Реализуется в играх, 

режимных моментах, при 

непосредственном 

0,5\18,5 0,5\18 0,5\18 0,5\18 



общении или 

интегрируется в другие 

образовательные области 

Изобразительное творчество 

(лепка/рисование «Ладошки») 

(вариативная часть ОП ДО) 

1\34 1\34 - - - - 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая культура 3\68 
3\102 

(1 занятие 

на улице) 

3\108 

(1 занятие 

на улице) 

3\108 

(1 занятие на 

улице) 

3\108 

(1 занятие на 

улице) 

3\108 

(1 занятие на 

улице) 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

Реализуется в играх, режимных моментах, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Нравственное воспитание 

Реализуется в играх, режимных моментах, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 
Трудовое воспитание 

Развитие игровой деятельности 

Формирование основ 

безопасности 

Безопасность  

(вариативная часть ОП ДО) 

Реализуется в играх, 

режимных моментах, при 

непосредственном 

общении или 

интегрируется в другие 

образовательные области 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

ИТОГО количество  

занятий в неделю 

10\340 10\340 11\360 12\432 14\504 14\504 

Длительность занятий в соответствии с СанПиН 

2.4.3648-20 

10 10 20 20 25 30 



ИТОГО количество образовательной нагрузки в 

неделю 

50 минут \ 

1700 мин. 

(28 часов 20 

мин) 

100 минут 

(1 час 40 

минут) \ 

3400 мин. 

(56 часов 40 

мин) 

200 минут 

(3 часа 20 

минут) \ 

3700 мин 

(61 час 40 

мин) 

300 минут 

(5 часов) \ 

11100 мин. 

(185 часов) 

390 минут  

(6 часов 30 

минут) \ 

14430 минут 

(240 часов 30 

мин) 

390 минут (6 часов 

30 минут) \ 14430 

минут (240 часов 

30 мин) 

 на реализацию основной части 

образовательной программы 

50 минут \ 

1700 мин. 

(28 часов 20 

мин) 

100 минут  

(1 час 40 

минут) \ 

3400 мин. 

(56 часов 40 

мин) 

150 минут 

(2 часа 30 

минут) \ 

3700 мин 

(61 час 40 

мин) 

275 мин  

(4 часа 35 

минут) \ 

10175 мин 

(169 часов 

35 минут) 

360 мин (6 

часов) \ 13320 

мин (222 часа) 

360 мин (6 часов) \ 

13320 мин (222 

часа) 

 на реализацию вариативной части 

образовательной программы - - 

20 минут \ 

720 мин (12 

часов 20) 

25 минут \ 

900 мин  

(15 часов) 

30 минут \ 

1080 мин (18 

часов) 

30 минут \ 1080 мин 

(18 часов) 

 

 

 


