
Организация питания 

 
В детском саду организованно 4-разовое питание (завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник), сбалансированное питание. 

Мы работаем по 10-дневному меню, разработанному Управлением 

социального питания Санкт-Петербурга 

Организация питания осуществляется в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. В учреждении имеется пищеблок с 

необходимым набором помещений (горячий цех, сырой цех, овощная и 

кладовые, санузел), посуды и оборудования. Систематически проводится   

контроль  над  качеством питания. 

Питание – одно из ключевых факторов, определяющих качество и жизнь 

ребенка,  и его развитие. Поэтому в детском саду разделу работы «Организация 

питания» уделяется особое внимание. С целью обеспечения полноценного 

сбалансированного питания детей, посещающих  государственные  

образовательные учреждения, реализующие общеобразовательные программы 

дошкольного образования, в соответствии с  распоряжением администрации 

Московского  района  Санкт-Петербурга. 

Организация питания в ГБДОУ осуществляется в соответствии с 

государственным контрактом № 0372200238113000011-0224339-02 от 

12.01.2014г. 

Поставщик:   ООО « АвтоВам»    

Целью Контракта является создание необходимых условий для 

формирования здорового образа жизни, охраны и укрепления здоровья, 

обеспечения социальных гарантий воспитанников ГБДОУ. 

  Поставка   продуктов   осуществляется  согласно графику. 

- ежедневно поставку сырых продуктов; 

- ежедневное приготовление пищи согласно 4-х разовому  цикличному 

десятидневному меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 3-х 

лет  и от 3 до 7 лет; 

- вывешивается   ежедневно  цикличное  меню (ясли/сад)   на день; 

Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, 

подтверждающие их происхождение, качество и безопасность; хранятся в 

кладовой с соблюдением  требований СанПиН  2.4.1.30. и товарного соседства. 

Контроль  над  организацией питания в ГБДОУ  и  за  исполнением 

Государственного контракта  по питанию   осуществляет Совет по питанию  

ГБДОУ №28 . 

Питание в ГБДОУ организовано в соответствии с требованиями     СанПиН  

2.4.1.30. 49.13. от 15 мая 2013г. №26. 

  В течение дня детям предлагается 4-х разовое питание (завтрак, второй 

завтрак, обед и горячий полдник),  приготовленное поварами на пищеблоке 

ГБДОУ. 

При разработке меню учитывают возрастные группы: 1,5 -3 лет и 4-7 лет. 

Набор блюд при этом единый, различен объем порций для младших и старших 



детей. Мы стараемся максимально разнообразить рацион как за счет 

расширения ассортимента продуктов, так и за счет разнообразия блюд. 

Образовательное учреждение работает по цикличному десятидневному  

меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет  и  от 3 до 7 

лет, разработанному Управлением социального питания города Санкт- 

Петербурга для государственных дошкольных образовательных учреждений 

города и утвержденному заместителем руководителя Управления Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по городу Санкт- Петербургу А.В. Мельцером. 

Родители воспитанников имеют возможность ознакомиться с цикличным 

десятидневным меню на официальном портале   Администрации Санкт- 

Петербурга: 

Питание  в  ГБДОУ  организовано  на  основе  следующих  

документов: 

1. Закона Санкт- Петербурга от 08.10.2008г. № 569-95 «О социальном 

питании в Санкт-Петербурге»  

2. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях  СанПиН 2.4.1.30. 

49.13.  

3. Приказа «О введении в действие примерного цикличного 

десятидневного меню для организации питания детей в возрасте от 1,5 до 3-х 

лет и от 3 до 7 лет, посещающих с 12 часовым пребыванием дошкольные 

образовательные учреждения  Санкт-Петербурга, в соответствии с 

физиологическими нормами потребления продуктов». Меню утверждено 

05.04.2012 г. начальником Управления социального питания Правительства  

Санкт-Петербурга Н.А. Петровой. 

 

http://gov.spb.ru/gov/otrasl/socpit/normativdoc/menyu/menyu-dlya-gdou-2012/
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